
Tjernet Borettslag 

Tjernet Borettslag, Barliveien 30, 5142 Fyllingsdalen. Org.nr. 953 893 932 
E-post: postmaster@tjernet.no 

Brukeravtale – Trimrom Tjernet Borettslag 
 
Åpningstider: 
Se oppslag på døren til trimrommet. 
 
Regler for bruk 

1. Det skal benyttes innesko i trimrommet. 
2. Alt utstyr skal tørkes av etter bruk. 
3. Alt utstyr skal ryddes på plass etter bruk. 
4. Adgang til trimrommet gjelder for beboere i husstanden. 
5. Ved brudd på reglene kan adgangen inndras. 
6. Personer under 15 år skal være i følge med en voksen ved bruk av trimrommet. 

 
Vis hensyn 
Det bor beboere i leiligheten ved siden av trimrommet. 

• Unngå unødvendig støy. 
• Ikke slipp vekter i gulvet. 
• Ikke flytt utstyr ut av trimrommet. 
• Vis hensyn til andre brukere. 
 

Ansvar 
All trening skjer på eget ansvar. 
Dersom du oppdager feil eller skader på utstyr, ber vi om at dette meldes til styret så snart som 
mulig. 
 
Adgang til trimrommet 
Adgangen gjelder for beboere i husstanden og gjelder for ett kalenderår. 
Adgang til trimrommet aktiveres når signert brukeravtale er mottatt og betaling er registrert. 
 
Opplysninger

Navn: 

Barliveien nr.: 

Telefonnr.: 

E-post: 

 
Jeg bekrefter at jeg har lest og akseptert vilkårene for bruk av trimrommet. 

Sted og dato:  ___________________________________ 

Bruker:   ________________________________________ 

 
For Styret:  ____________________________ 
 
 
Betaling: Beløp: kr 600,-  ☐ Vipps (558169) ☐ Kontant 
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